SPOLECZNA KRUCJATA MILOSCI
Stefan kard. Wyszynski

1. Szanuj kazdego czlowieka, bo Chrystus w nim zyje. BadZ wrazliwy na drugiego
czlowieka, twojego brata.

2. My$l dobrze o wszystkich - nie my$l Zle o nikim. Staraj sie nawet w najgorszym
znalez¢ co$ dobrego.

3. Moéw zawsze zyczliwie o drugich - nie méw Zle o bliznich. Napraw krzywde
wyrzadzona stowem. Nie czyn rozdzwieku miedzy ludzmi.

4. Rozmawiaj z kazdym jezykiem miloéci. Nie podno$ glosu. Nie przeklinaj. Nie rob
przykrosci. Nie wyciskaj lez. Uspokajaj i okazuj dobro¢.

5. Przebaczaj wszystko, wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. Zawsze pierwszy wyciagnij
reke do zgody.

6. Dzialaj zawsze na korzys$¢ blizniego. Czyn dobrze kazdemu, jakby$ pragnal, aby tobie
tak czyniono. Nie mysl o tym, co tobie jest kto winien, ale co Ty jeste$ winien innym.

7 Czynnie wspolczuj w cierpieniu. Chetnie $piesz z pociecha, rada, pomoca, sercem.

8. Pracuj rzetelnie, bo z owocoéw twej pracy korzystaja inni, jak Ty korzystasz z pracy
drugich.

9. Wlacz sie w spoleczna pomoc bliznim. Otworz sie ku ubogim i chorym. Uzyczaj ze

swego. Staraj sie dostrzec potrzebujacych wokét siebie.



Cwiczenie 1:

W podanym tekscie Spotecznej Krucjaty Mitosci podkresl wyrazenia zawierajace czasowniki,
ktére wskazuja na dzialania: a) pozytywne, budujace milo$¢, np. méw zyczliwie; b)
ostrzegajace przed przeciwnymi milo$ci, np. nie méw zle. W celu ich rozroznienia uzyj
roznych koloréw lub rodzajow podkreslen.

Cwiczenie 2:

W pustych linijkach pod poszczeg6lnymi punktami tekstu Spolecznej Krucjaty Mitosci wpisz
cechy osoby kochajacej odpowiednie do danego punktu. Mozesz postuzyé sie lista cech
przygotowana ponizej.

KOCHAJACY:

bezinteresowny pracowity
cierpliwy przebaczajacy
dobry rzetelny
empatyczny solidny
hojny spokojny
tagodny sprawiedliwy
laskawy szanujacy
milosierny uczynny
niekonfliktowy ufajacy
niepodejrzliwy wdzieczny
niewyrachowany wierzacy
otwarty wrazliwy
pelen nadziei wspolczujacy
pocieszajacy wyrozumialy
pomagajacy zyczliwy

Cwiczenie 3:

Zaprojektuj scenke, wykorzystujac jeden z punktow Spolecznej Krucjaty Mitosci. Scenka
powinna przedstawia¢ sytuacje z zycia codziennego, ktéra zostanie rozwigzana wedlug
wskazan Prymasa Tysigclecia zawartych w tekscie krucjaty.

Przyklad (punkt 2):

Przyjaciotki Klara i Patrycja podczas spaceru w parku rozmawiajg o kolezance z klasy, ktora odmowita im
pomocy w przygotowaniu szkolnej imprezy, a na dodatek rzekomo unika ich towarzystwa.

P: - Prositam Oliwi¢ o pomoc — zawsze nam pomagata — a ona bez zadnych wyjasnien powiedziata, ze nie
wlaczy si¢ w przygotowania. O co jej chodzi?

K: - Ojej, poradzimy sobie same. Moze ma jaki$ wazny powod?

P: - Taak, ,,wazny” — nie zauwazylas, ze nas unika? Z pewnoscia jest zazdrosna, bo bytySmy w kinie bez niej! Jej
problem! Jesli wolata spotkanie z Marcinem... A teraz si¢ nadyma i udaje taka pilna na lekcjach, ze az mdto mi
si¢ robi.

K: - Nie sadzg, moze po prostu ci si¢ wydaje. Oliwia zazwyczaj duzo si¢ uczy, a spotkanie z Marcinem?
Przeciez ma prawo sobie wybraé. Spokojnie, znam ja, chyba jednak ma jaki$§ inny powod.

P: - Widze, ze chyba cie nie przekonam. Moze niestusznie ja podejrzewam? W koncu nic takiego nie zrobita...
K: - No wtasnie. Mysle, ze warto jeszcze raz z nig porozmawiaé. Moze dowiemy si¢ czego$§ wiecej?

P: - Masz racj¢, w takim razie sprobujmy porozmawiac.



